FREQUENCE DE
NETTOYAGE et de

DESINFECTION %
A LA REMISE A BATEAUX

Comme regle générale, le nettoyage et la désinfection doivent étre faits
avant, pendant (entre les athlétes) et entre les groupes d’entrainement.

EMBARCATIONS (avec souliers, cale-pieds et portants) ET AVIRONS

Comprend I’'équipement privé

NETTOYER ET % Détergent et eau avec une brosse et une éponge
o DESINFECTER % Bien rincer, préférablement avec un boyau
K Les souliers, sieges, plateformes, dame de nage et
I poignées d’aviron devraient étre désinfectés avec une

entre chaque
utilisation

SURFACES DURES ET ZONES TRES UTILISEES

NETTOYER ET
‘ DESINFECTER
I

[T 1] !
au mois deux

fois par jour

TOILETTES (notamment robinet, chasse d’eau
et poignées de porte), AUTRES POIGNEES
ET ROBINETS

NETTOYER ET
DESINFECTER

5 I
E entre chaque groupe

d’entrainement

lingette ou un vaporisateur aprés avoir été nettoyés

L’équipement de nettoyage
devrait étre rincé apreés le

nettoyage et rangé dans un
endroit accessible

Il est préférable que chaque
athlete ait son propre seau,
sa propre éponge et sa
propre brosse
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