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VENDREDI 24 janvier 2020

Avancé

VOLET _
D,ENTRAINEUR Débutant/

Intermédiaire

HEURE £
(HE) SEANCE
7h30a | |NscrIPTION
8h
g E 13508 Mot de bienvenue et présentations
8h 303 L’avenir de la santé mentale dans le sport de haute performance
9h 45 Conférencier principal
Dr. Tom Patrick
190hh45 a Transition

Le stress, la récupération et la performance en
10hanh entrainement
Dr. Tom Patrick

‘a P ff
30 ause (@b

Comprendre la biomécanique et le glissement
11h 303 de la pelle a_insi que leur role glans la technique
12 h 30 et Papprentissage de la technique

Tre partie

Dr. Volker Nolte

13 h 30 ‘ DINER K (prix des entraineurs de performance du PNCE et prix Jack-Nicholson)

Mesurer le glissement de la pelle et les facteurs
13h 30 a qui Pinfluencent
15 h 2e partie
Carol Love, Maksym Kepskyy, Mike Purcer et
Dr. Volker Nolte

11

15ha

15h30 |Pause @

15 h 30 a Exer_cice Exer_cice

16 hI5 pratique pour pratique pour Avancé
Pamélioration Pamélioration
du coup d’aviron du coup d’aviron

16 h 15 & 3e partie 3e partie

17 h Carol Love & Maksym Kepskyy, Mike
Michelle Darvill Purcer et Dr. Volker Nolte

17 h a 18 h PG G LS (L

%

18hal19h Rebattace““a{ Vins et fromages FQ’

19ha2lh A HUDSON Soirée sociale - Calabogie Brewing
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VOLET

D’ENTRAINEUR

Avancé

Débutant/
Intermédiaire

SAMEDI 25 janvier 2020

HEURE =
) SEANCE
7h30a . _ . Y - _ . Y72
8 h 30 Déjeuner - les femmes en aviron /\ Déjeuner - les hommes en aviron /\
8h30a ||NscRIPTION
9 h
Batir une communauté sécuritaire, diversifiée et inclusive au sein de Paviron
Conférencier principal
Trevor Mayoh (Next Gen Men)
10 hi15a 4>
10h45 |Pause @
Réglage pratique Ily a un lien entre la
Réussir les réglages de base et salle d’entrainement Avancé
10 h 45 a | apprendre des trucs rapides que et Peau!
12 h15 tous les entraineurs devraient connaitre Matt Davey et Jordan Clarke
Liam Parsons et Chris McCully
(Hudson Boat Works)
12h15a
12n DINER )\
13ha14h <o, Sport sécuritaire et la programme de sécuritaire de RCA
VP24 Dr. Gretchen Kerr et Lorraine Lafreniere
14 ha =
4h30 |Pause S
Menstruations et Optimiser la
performance... progression et la Avancé
un point, c’est tout performance de P’athléte
14 h 30 a | Dr. Kim McQueen Un examen des systémes de haute
15 h 30 performance internationaux
Animateur: Dr. Tom Patrick
Entraineurs: Dane Lawson, Lesley
Thompson-Willie, Gavin McKay
15h 30 a s
15 h 45 Transition
Objectifs de haute performance pour Tokyo 2020
15 h 45 a | lain Brambell
16 h15
16 h15a o
16 h 20 Transition
19 E 58 a | Assemblée semi-annuelle de RCA : perspectives et considérations en vue du vote préalable
18ha PP I
19h Cocktail (réception) FQL
19 ha .
21h Prix d’excellence T
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DIMANCHE 26 janvier 2020

HEURE -

(HE) SEANCE

573 E 154 INSCRIPTION - Assemblée semi-annuelle
18Ohh3z?oé Assemblée semi-annuelle de RCA

}g E gg*é Panification stratégique

*L.a séance sur la planification stratégique commencera 15 minutes aprés la fin de
l'assemblée semi-annuelle de RCA ou a 10 h 30, selon la premiére éventualité



